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IL LIBRO

L’adolescenza è un periodo fuori dal tempo, in cui il 
futuro si misura sull’intensità del sentimento. Per la 
giovane protagonista di questa storia, però, l’illusione 
s’interrompe all’improvviso, e i sogni della giovinezza 
precipitano in un perimetro di cifre e scadenze 
quotidiane. Il diabete disegna le mappe di un nuovo 
corpo e di un nuovo mondo, mettendo in primo piano la 
ricostruzione degli affetti, l’ottusità delle istituzioni, 
l’efficienza e la strenua compassione del sistema 
sanitario.
Memoir intenso e profondo, La forza che non sapevo di 
avere rifiuta ogni compiacimento per restituire la 
parabola universale di una rinascita: un inno alla dignità 
di chi impara a ricostruire se stesso ogni giorno, 
trasformando la cura in un atto di libertà.

L'AUTRICE
Nata nel 2000, Brunella Balzano è un’educatrice e 
appassionata di teatro. Laureata in Scienze 
dell’Educazione, lavora in un asilo nido e utilizza il teatro 
per trasmettere messaggi educativi. È co-autrice con 
Lucia Coppola di Ginny e il suo mondo un libro edito 
Graus Edizioni e continua a ispirare bambini e comunità 
con il suo impegno e creatività.
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Giovani adulti interessati a scoprire 
una storia autobiografica di resilienza 
e riscatto dal dolore, e una convivenza 
con problemi e sfide quotidiane
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