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IL LIBRO
Elena sognava il palcoscenico da quando aveva otto anni, ma 
ormai a trentatré – l’età di Cristo, dei canti di Dante, delle 
vertebre che reggono il corpo – quel sogno si è sbriciolato tra 
turni massacranti in un bar e allenamenti solitari in una stanza 
in affitto. C’è un treno che deve prendere e un’audizione che 
potrebbe riscattarla come ballerina e come madre, restituendo 
un senso ai sacrifici fatti per la piccola Alice. Ma la città le si 
mette di traverso. Tutto sembra perduto, finché su quella 
banchina, non le si avvicina un uomo, che sembrava provenire 
da un’altra epoca. Senza più nulla da perdere, Elena mette il suo 
cuore a nudo.
La carezza invisibile è una favola urbana sulla maternità 
frammentata e su quel soffio di vento – chiamato Caso o 
Provvidenza – che interviene proprio quando pensiamo di aver 
toccato il fondo. Un racconto intenso sul valore dei sogni e 
sull’amore di una madre che impara a sfidare ogni forza 
gravitazionale per tornare a guardare avanti.

L'AUTORE
Alfredo Mariani nasce a Napoli, padre di tre figli avuti con la moglie 
Rosellina, e cresce dentro una mancanza che diventa ascolto. La 
separazione dei genitori e l’assenza del padre aprono una ferita dolente, 
ma è nel legame con la madre che impara il significato più alto dell’amore. 
La vita lo conduce attraverso esperienze, incontri e responsabilità, ma ciò 
che lo forma davvero avviene nel cuore. Ha conosciuto la fragilità, l’ha 
abitata, e lì ha imparato che nulla va perduto se affidato a Cristo. Anche 
quando la vita lo ha colpito duramente, portandogli via in un tragico 
incidente uno dei suoi adorati figli di soli 17 anni, ha trovato nei loro 
sguardi la forza di non crollare, continuando a cercare un senso anche nel 
buio più profondo. La fede non si è imposta come certezza, ma si è rivelata 
come bene assoluto: una presenza che attraversa ogni cosa, che unisce ciò 
che è spezzato, che dà senso anche al dolore.
Questo libro nasce come atto d’amore tra madre e figlia, ma anche come 
dialogo silenzioso con Dio e con l’universo, dove ogni ferita può diventare 
luce e ogni legame, se vissuto nel bene, continua oltre il tempo. 
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l romanzo si rivolge principalmente a 
donne interessate alla narrativa 
emotiva. Può intercettare anche un 
pubblico più ampio legato alla narrativa 
di danza e al mondo dello spettacolo.
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