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il libro
Guerriere di luce racconta la storia di una famiglia che 
conduce la sua esistenza in bilico tra la “normalità” e 
la malattia unica al mondo di Asia: un deficit assoluto 
di proteina s, in assenza della quale il sangue necessita 
di un anticoagulante costante, che come controindica-
zione ha il rischio di emorragia. Tra ospedali, ricoveri e 
corse contro il tempo, Alessandra e Andrea scopriran-
no di essere genitori attenti, che riusciranno a prendere 
decisioni di vitale importanza con lucidità inaspettata 
e necessaria, soprattutto quando alla malattia si ag-
giungerà il rischio di cecità. 
Alessandra Mariano firma una testimonianza di resilien-
za dimostrando al lettore che, mantenendo la fede e cu-
stodendo gli affetti, è possibile vivere in maniera intensa, 
nella consapevolezza che ciò che accade risponde sempre 
alle logiche di un vissuto interiore che può condurre, no-
nostante tutto, a una vita autentica.

l’autrice
Alessandra Mariano è nata nel Salento e si è diplomata 
al liceo psico-pedagogico di Maglie (LE). Nel 1998 si è 
trasferita a Fano (PU), mettendo radici in una nuova terra 
costruendo la sua famiglia. Dopo aver attraversato molte 
esperienze, la vita l’ha condotta dove si sentiva di appar-
tenere: tra i bambini. Oggi è insegnante di sostegno nella 
scuola dell’infanzia, un ruolo che ama profondamente. 
Guerriere di luce è il suo primo libro, nato da un’esperien-
za potente: la patologia unica al mondo della figlia Asia e 
il percorso coraggioso che ne è seguito, segnato da gran-
de dolore, come quello causato dalla perdita della vista di 
Asia nel 2024. 
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Per gli amanti della scrittura introspettiva, 
che guida il lettore verso un approccio di 
fiducia nella vita, nonostante i momenti di 
intensa drammaticità di cui l’esistenza sa 
essere capace. 
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