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il libro
Una vita è il racconto sincero e coinvolgente di Edoardo, 
un uomo che condivide la sua storia tra sogni, ambizioni 
e sfide quotidiane. Dalle emozioni intense di un amore 
nato tra i corridoi dell’università, alla realizzazione di 
una famiglia e alla gioia di diventare padre, queste pagi-
ne sono un inno alla resilienza e al coraggio di affrontare 
le difficoltà della vita.
Tra momenti di pura felicità e ostacoli inaspettati, Edo-
ardo si confronta con scelte complicate, scoprendo che 
non esistono ricette universali per vivere bene. Solo due 
cose sono certe: circondarsi di persone che vogliono il 
nostro bene e amare profondamente i propri figli.
Questo romanzo ci ricorda che, anche quando tutto 
sembra sfuggirci di mano, la forza di un cuore autentico 
e l’amore incondizionato possono guidarci verso la luce.

l’autore
Donato D’Aiuto, nato il 4 gennaio del 1988, è un auto-
re della provincia di Salerno, precisamente cilentano. 
Ha conseguito la laurea in Giurisprudenza presso l’U-
niversità degli Studi di Firenze, prima di fare ritorno 
nella sua terra.
Ha già pubblicato con Graus Edizioni La storia di un uomo 
solo (2017) e La mia ragazza è single (2019).
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Adatto a un pubblico di adulti e giovani adulti (per 
l’uso di un linguaggio diretto, autentico e talvolta 
esplicito) che cerca narrazioni sincere e coinvolgenti 
sulla vita, l’amore, la perdita e le sfide quotidiane. Si 
rivolge a chi apprezza storie di resilienza, coraggio e 
crescita personale.
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