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il libro
La storia degli omini che fanno crescere è un progetto 
didattico per la scuola dell’infanzia che unisce narra-
zione, psicomotricità e alfabetizzazione cognitivo-lin-
guistica attraverso un intreccio armonico di racconti 
e schede operative. La metodologia si fonda sull’i-
dea di coinvolgere l’intera sfera umana del bambino, 
superando la pratica dell’apprendimento passivo e 
favorendo una partecipazione attiva e consapevole. 
Ogni episodio narrativo introduce e orienta un’espe-
rienza immersiva e totalizzante: dal gioco matema-
tico alla produzione grafica, dalla drammatizzazione 
all’educazione visiva. A guidare i piccoli lettori sono 
i concetti più importanti di educazione alimentare e 
scientifica, presentati attraverso un ricco repertorio di 
contesti naturali e rurali che rendono l’apprendimento 
concreto e significativo. Pensato per cicli settimanali 
con riprese periodiche, il libro valorizza anche l’auto-
nomia del bambino, riconosciuto come protagonista 
e narratore del proprio progetto di crescita.

l’autrice
Laura Aprea vive a Napoli. Fin da bambina ha sempre 
sognato di diventare insegnante di scuola materna. 
Si è trasferita a Milano dopo aver vinto il concorso 
per l’insegnamento ma, rientrata a Napoli, ha deciso 
di approfondire gli studi sull’evoluzione del bambino 
nel suo sviluppo psicomotorio. Insegnante da 34 anni 
ha realizzato molti progetti didattici innovativi per la 
scuola dell’infanzia in cui i bambini hanno avuto la 
possibilità di evolvere a livello psicomotorio in ma-
niera globale. Attualmente insegna presso l’I.C. “D’O-
vidio-Nicolardi-E.A. Mario” come insegnante di soste-
gno alla scuola dell’infanzia.
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Il progetto è rivolto a bambini della 
scuola dell’infanzia e primaria e ai loro 
insegnanti. Ideale per chi cerca percorsi 
narrativi e operativi che integrano 
psicomotricità, educazione alimentare e 
apprendimento attivo.
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