Alessandra Brescia

I1 Silenzio delle Cicatrici
€

- @

\ grausediziom

TITOLO Il Silenzio delle Cicatrici
AUTRICE Alessandra Brescia

COLLANA Personaggi

GENERE Racconto autobiografico
FORMATO 21x15cm

PAGINE 126

PREZZO €15,00

USCITA Gennaio 2026

ISBN 9791257210748

TARGET Per gli amanti della dimensione
introspettiva, in cui la narrazione si fa
portavoce di un messaggio di resilienza
e forza e la scrittura autobiografica si
traduce in un inno alla vita, nonostante
il dolore e il buio del vuoto vissuto
nell'infanzia.

IL LIBRO

Il Silenzio delle Cicatrici € un atto di catarsi: una testi-
monianza insieme cruda e luminosa, che non cerca
colpevoli ma una forma di purificazione del dolore.
Alessandra & una donna realizzata, circondata da una
famiglia che ha costruito con cura. Eppure, sotto I'ap-
parente equilibrio, sopravvive una memoria emotiva
che non conosce tregua: basta un istante perché il
passato riapra le sue stanze.

Lei lo sa: non si puo fuggire dai ricordi. Per questo si
ferma, raccoglie il coraggio e decide di attraversare il
labirinto della memoria, passo dopo passo.

Sceglie di dare voce alle cicatrici che abitano la sua
pelle e la sua anima, da quando era una bambina che
desiderava soltanto essere vista, riconosciuta, amata.
In queste pagine, Alessandra Brescia racconta la sto-
ria vera di una sopravvissuta all'abbandono e agli abu-
si. Lo fa con la forza di chi, pur avendo conosciuto il
buio, trova il modo di illuminarlo e fare strada.

L'AUTRICE

Alessandra Brescia nasce a Lecco nel 1978, ma € a Na-
poli che impara a rinascere. Scrittrice, madre e impren-
ditrice, ha scelto di trasformare la propria esperienza
in parole, dando vita a Il Silenzio delle Cicatrici: un libro
che & insieme testimonianza e atto di coraggio.

Scrive per tendere la mano a chi, come lei, ha attra-
versato I'abbandono, la violenza, il vuoto degli affetti.
Madre di due figli, Alessandra continua a camminare
con un piede tremante e uno saldo.

Scrive per respirare, per restare, per far vivere cio che
€ sopravvissuto.
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