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il libro
Alicia è una giovane fotografa, una donna sensibile ed 
empatica, nonché un’incredibile osservatrice, un po’ 
per indole e un po’ per deformazione professionale. 
Un passato difficile e le continue delusioni mettono a 
dura prova per anni la sua vita e la sua sanità mentale. 
I suoi traumi, mai superati, la portano a isolarsi, alienar-
si, guardando da fuori gli altri, i normali, considerandoli 
migliori e soprattutto più felici. Col tempo, grazie alla 
sua professione e a incontri fortunati, comprende che 
la “normalità” è un concetto sfaccettato, diverso per 
ognuno e in continuo mutamento. Da qui comincia il 
suo processo di guarigione e di riscoperta, risolvendo 
quei blocchi che l’avevano relegata in una “prigione”. 
Alicia trova dentro di sé una forza immane e una consi-
derazione del tutto nuova della sua persona.

l’autrice
Marina De Chiara è nata negli Stati Uniti, ma vive in 
Italia da diversi anni, dove insegna inglese.
Ama il cinema, la musica, le lingue straniere, la 
scienza e la poesia, ma la sua più grande passione 
è sicuramente la scrittura.
L’infelice normalità degli altri è il suo primo romanzo.

L’infelice normalità degli altri

Marina De Chiara

Gli Specchi di Narciso

Romanzo introspettivo e d’amore
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Adatto a un pubblico young adult e adulto, ma in 
particolare a coloro che hanno affrontato traumi, 
momenti di solitudine e voglia di riscoprirsi. È 
ideale per tutti quei lettori che amano pagine 
introspettive nelle quali riconoscersi.
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