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E+S è la storia di un amore impossibile, una relazione di fantasia 
e sogni infranti. La protagonista, vittima di traumi e ossessione 
affettiva si ritroverà in un vortice di emozioni e delusioni che la 
porteranno a compiere un gesto estremo.  È un romanzo 
psicologico, un flusso di parole di una coscienza turbata dalla vita 
e dai suoi stessi pensieri intrusivi.

Il testo è rivolto a un pubblico adulto. Per quanto il testo risulti 
fluido nella lettura e semplice nella comprensione le tematiche 
affrontate ruotano intorno a introspezione, violenza, disagio 
psicologico e omicidi. Una storia d’amore impossibile, che si 
intreccia inesorabilmente a dinamiche complesse. 

L’autrice

74

Monetti Desestier decide di scrivere sotto pseudonimo; la 
scelta dell’ignoto è una necessità in quanto persona riservata e 
in quanto crede che il nome d’arte offra la possibilità di 
affrontare liberamente qualsiasi tema, anche scomodo, 
macabro, lontano da chi scrive.
Fin dalla giovinezza scrive le sue emozioni e i suoi ricordi su 
un pezzo di carta. È un’esigenza di cui ha sempre sentito il 
bisogno, una questione naturale. 
Con l’avanzare dell’età e con la più ampia osservazione del 
mondo, soprattutto nell’esperienza universitaria da fuori sede, 
quest’esigenza di scrivere si è manifestata sotto forma di 
poesia, assumendo dunque una struttura più artistica.
Da diversi anni aveva in mente di scrivere un libro, idea che ha 
iniziato, a poco a poco, a concretizzarsi quando cambia città, 
dopo il termine del percorso universitario. 
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