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La malattia arriva sempre nella vita delle persone in modo inaspettato, 
sconvolgendo i piani e senza chiedere mai il permesso. Ma chi ha detto 
che questo porta con sé solo delle conseguenze negative?
Certo, le sfide da affrontare sono parecchie e Mirko lo sa bene. La 
burocrazia è tanta, i giorni di sconforto si susseguono e la malattia 
sembra intaccare tutto ciò che una volta faceva stare bene. E la cosa 
peggiore è che influisce anche sulle persone che lo circondano e che 
cercano in tutti i modi di aiutarlo.
Eppure, è possibile ritrovare il gusto di vivere proprio grazie alla 
malattia. Il cancro non è solo una bestia terribile, ma è anche 
un’opportunità per mettere in prospettiva quelli che fino a ieri 
sembravano problemi insormontabili. Le ansie, le frustrazioni e le 
arrabbiature quotidiane perdono di intensità, mentre la malattia fa 
ricordare ciò che è veramente importante.
Pagina dopo pagina, Mirko Giudici riesce a mettersi a nudo e a rivelare 
la sua parte più debole per metterla al servizio di chi, come lui, sta 
conducendo la lotta più dura di tutte: quella della vita, quella per la vita.

Il testo è adatto a un pubblico emotivamente maturo. Può risuonare 
particolarmente con gli ammalati oncologici e le loro famiglie, con chi 
si occupa di assistenza ai malati o ai più bisognosi. A questi si 
aggiungono le persone che seguono (o collaborano con) l’indefesso 
lavoro sociale e di cura di anime di Don Aniello Manganiello o chi, 
almeno, è interessato ad approfondire la questione.

L’autore

168

Mirko Giudici, giornalista pubblicista e scrittore, nasce a 
Roma il 9 gennaio 1979. Per MJM edizioni pubblica nel 
2012 il romanzo La forza di crederci ancora, ottenendo 
il quarto posto al XIV concorso letterario nazionale del 
premio Lalla Romano, consegnato a Roma da Don 
Aniello Manganiello. Nello stesso anno, esce il romanzo 
Dietro gli occhi di un soldato che nel 2015 riceve una 
targa di merito come libro più scaricato in formato 

digitale. Viene inoltre presentato al Salone Internazionale del Libro di 
Torino. Giudici si interessa al sociale, all’ambiente e alle cause 
animaliste. Nel 2019 gli viene conferito un attestato di benemerenza in 
Senato per il suo impegno nel movimento ecologista europeo Fare 
Ambiente. Per CTL Editore nel 2020 pubblica l’inchiesta Non è la peste. 
Covid-19. Verità e menzogne sul Coronavirus (per il quale riceve il 
premio letterario internazionale Trofeo Penna d’Autore e una menzione 
speciale al concorso letterario nazionale Ema Pesciolino Rosso) e il 
thriller Verità nascoste. Il memoir Senza il cancro sarei morto, frutto di 
una lunga riflessione, è il suo ultimo e più sentito lavoro, edito Graus 
Edizioni (2023) con prefazione di Don Aniello Manganiello.


