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Sentire e sentirsi tra ricordi o immagini mai vissute.
Scoprire e riscoprirsi nei lunghi sospiri tra una pausa e il punto e a capo.
Perdere e perdersi tra i versi che danno voce a pensieri mai detti né cono-
sciuti. Un viaggio alla scoperta di se stessi; un percorso introspettivo e 
coraggioso che impone sentieri interminabili e tortuosi che non lasciano 
spazio a scorciatoie.
Strade senza uscita d’emergenza, strade senza certezza né fine. E 
quando pensi di essere arrivato al capolinea pronto ad abbracciare il 
risultato della tua lunga ricerca, è lì che ricomincia la fatica, ed ogni volta, 
ad ogni passo, sprofondi e rinasci. Il paradosso dell’Io nascosto tra questi 
versi si insinua tra le sensazioni di vuoto, libertà, morte e rinascita. Sembra 
nulla, ma nulla è come sembra.
C’è morte nell’essere vivi e vita nell’essere morti.
Una raccolta di frammenti, di contrasti, incertezze e rimorsi di un’anima 
tormentata da se stessa, che si spoglia e mette a nudo la sua essenza.
Abbandonare o abbandonarsi: questo il primo passo alla scoperta di se 
stessi.

Un viaggio alla scoperta di se stessi; un percorso introspet-
tivo e coraggioso che impone sentieri interminabili e 
tortuosi che non lasciano spazio a scorciatoie. 

Giuseppe Perrotta nasce a Napoli il 19 dicembre 1998, da sempre amante 
della poesia e dell'arte di scrivere. Studente di Lettere Moderne alla Federi-
co II, nonché redattore presso Novantesimo.com e VisitNaples.eu. 
Psicoanalisi del sollievo è la sua prima raccolta di poesie.


